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9日献立表 未満児食
ちびつこランド オ

5(金 )火 ) 水 ) 木 )

クラッカー午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯
自身魚の野菜蒸し
は<さいの昆布和え
わかめス‐プ

しょうゆラーメン
パリパリサラダ
ももヨーグルト

ご飯
鶏つくね

れんこんのきんぴら
白菜とえのきのみそ汁

食バン
カレイのパン粉焼き
きゅうりのベーコンドレッシ

ング
だいこんの

=〕

―ンスープ

こ取
豚肉の中華炒め
野菜のごま酢和え

かばちゃとしめじのすまし
汁

三色そぼろ丼
じゃがいもとしいたけのみ

そ汁
フルーツ (オレンジ)

蒸しバン サッポロポテト みそおにぎり ハーベスト ドーナツ カップマドレーヌ

火 ) )(水) ('スト1) 12(金 )
午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ウエハース

ご飯
豆腐ひじきハンバーグ
きゅうりと白菜の酢の物
チンゲン菜のみそ汁

カレーライス
小松菜のすまし汁
フルーツポンチ

ご飯
鶏の海苔焼き
いんげんのおかか煮
さといものみそ汁

ミートスパゲティー
アスパラとだいこんのスー

プ
フルーツ (バすす)

ご飯
鶏ささ身のとろみ煮
トマトのツナ和え

小松業とキャベツのみそ汁

□―ルバン
自身魚のタルタルソースがけ
ほうれん革とベーコンのソ

ア
~

レタスといんげんのスープ

クッキークリームバン 歌舞伎上げ わかめおにぎり ウエハース やきいも

'(火
)

″
(水) 1(〕(本 ) 19(金)

クッキー午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

食バン
鶏ささ身のケチャップ炒め
かばちゃサラダ
キャベツのスープ

ご飯
青槻肉絲

きゅうりの中華風サラダ
じゃがいもの中華スープ

てりやき野菜丼
白菜のすまし汁
ヨーグルトあえ

ご飯
自身魚の煮つけ
さつまいもマヨサラダ
生揚げのみそ汁

ご飯
かれいの野菜レモン蒸し
ほうれんそうの白和え
なすのみそ汁

ラスク

を 労 ■ 諄、

無崎質えo日 キ
キ オ 畿 ギ

ばかうけ 鮭お|こぎり キャラメルコーン パウンドケーキ

′
Ｚ

′
Ｚ (水) 5(本 ) 26(」巌)

せんべい牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯
ぎせい豆腐
小松菜のごまあえ
お継のみそ汁

ジャージャーうどん
チングン菜のスープ
フルーツ (バナす)

ロールバン
照り焼きチキン
マセドアンサラダ
トマトスープ

☆誕生会☆
チキンライス
パスタサラダ
じゃがいものスープ
フルーツカクテル

豚丼
さといもと水菜のみそ汁
フルーツ (りんご)ズ,

「
‐ ■r

野菜ピラフ イチゴスペシャル バームクーヘン おやつ小魚ジャムバン

)(央 )

午前 牛乳 牛乳

)」霊そうめん
ちくわの彩リチーズ焼き
フルーツ (な し)

ご飯
さけのフライ
野菜の磯和え

たまねぎとじゃがいものみそ
汁

スティックパン ポテコ

鮮
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:U/=事

6(」L〕(月 )

午後

13(lL)3(月 )

昼食

午後

20(上)3(月 )

午後

27(■1):2(月 ) :3(1だ)

午前

午後

燿菫

「9(月 )

昼食

ヽも

午後


