
協‐漑 未満児食
ン ド

(水 ) 2(木 )
′
．
ヽ |(≦蔵)

午前 牛乳 牛乳 牛乳 ボーロ

食バン
豆腐ナゲット
キャベツのサラダ
レタスとベーコンのスープ

ご飯
肉じゃが
切干大根のサラダ
白業のみそ汁

キッズピビンバ
豆腐とわかめのすまし汁
フルーツヨーグルト

ご飯
さぱの香味焼き
里芋サラダ

チングン菜と大積のみそ汁

L

焼きおにぎり アスパラビスケット ド
｀
ィ、/リフ下ば52'~ ウエハース

6(月 7(火 ) 〕(水 ) 9(木 ) D(金)

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ビスケット

とん汁うどん
アスパラとキャベツのゆか

りあえ
フルーツ (りんご)

ご飯
かれいのみそ照り焼き
やさいのてんぶら
チンゲン業のすまし汁

ロールバン
鶏肉のカレー焼き
ブロッコリーのミモザサラ

ダ
ポトフ風

ご飯
炒り豆腐

ほうれん草の酢しょうゆ和
え

たすのみそ汁

ねぎ塩豚丼
生揚げの中華スープ
フルーツ (バすす)

ご飯
さわらのサラダ焼き
キャベツとほうれん草の塩ご

ま和え
水菜のす讀し汁

力ニバン ハッピーターン わかめおにぎり やきいも ビスケット カップケーキ

14(火 ) 5(水) 16(本) ′
(金 )

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 クラッカー

こ飯
自身魚の海苔ごま揚げ
ほうれん草とえのき茸のお

浸し
大相とわかめのすま lノ汁

食バン
ハンバーグ

小松菜のしらすサラダ
マカロニスープ

ご飯
鮭と切干大根のあんかけ
白業とちくわの酢和え
かばちゃのみそ汁

鶏肉ときのこのクリームラ
イス

チーズサラダ
フルーツカクテル

ご飯
豚肉のパター醤油炒め
さつま事の煮物

白菜とチングン菜のみそ汁

ぱりんこ 鮭おにぎり ほしいも クッキー ミニゼリー

20(月 21(火 ) ′
∠ 23(冽 )ヽ ・(≦蔵)

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼食

鶏野菜ラーメン
棒餃子

フルーツ (なし)

ご飯
豚肉とキャベツのごま味増

炒め
はるさめサラダ
ほうれん革のすまし汁

ロールバン
魚とじゃが芋のケチャップ

煮
プロッコリーのじゃこ和え
きのこのスープ

ご飯
豆腐の五日焼き
ごぼうのサラダ
白菜とわかめのみそ汁

野菜そぼろ丼
なすとしめじのす意し汁
フルーツ (りんご)

φハロウィン運動会

Q
午後 ホットドック おっとっと おかかおにぎり ビスコ プチケーキ

27{月 28(り() 30(冽に)
′
一
ヽ (金 )

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼食

☆誕生会☆
カレーピラフ
魚のケチャップあえ

プロッコリーとコーンのサラダ
さらきらスープ
フルーツ (オレンジ)

ご飯
さわらの五日とろみ煮
ほうれん革のおかか和え
キャベツと大根のみそ汁

食バン
かにかまチーズオムレツ
白菜のツナサラダ
チンゲン菜のスープ

ご飯
ローストチキン・中華風
もやしの酢の物

ほうれん革と生揚げのすま
し汁

マーボー豆腐丼
玉ねぎと豆苗のスープ
ブルーベリージャムヨーグ

ルト

年後 マフイン かつぱえびせん しらすおにぎり ゼリー ウエハース
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