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献立表驚・■ ■・ 未満児食
ちびっこランドイオン栃本国

午前 牛乳

ご飯
かれいのチーズ焼き
コールスローサラダ
さつま芋のスープ

黎 ・難

料

格 由片特 :1当♯準藩 #畿 珊鴫半春撃相「 黎

だ」L#轟 ボーロ

火 ) 3(水 ) 6(本 ) 7(金 )

せんべい午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼食

ご飯
カレイの利体焼き
大根と鶏肉の煮1:勿
水菜のみそ汁

ロールバン
チリコンカン

プロッコリーの玉ねぎドレッ
シング

ウインナーのスープ

ご飯
れんこんつくね
ひt)きのさつばり和え
かばちゃとわかめのみそ汁

チキンカレーライス
豆腐のサラダ
フルーツ (オレンジ)

ご飯
豚肉のしょうが焼き
豆苗とツすのすムル
さといものみそ汁

クッキー

プ‐・・‐愕朧

遍L

喪貯七o日
・ _毎 ●  ‐

せんべい 油揚げと野菜の混ぜご飯 ビスケット カステラ

1 13(木 ) 14(金 )
午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ノ{イ

昼食

あんかけうどん
きゅうりとしらすの酢の物
きな粉ヨーグルト

ご飯
豚肉のカレー炒め
野菜のごまマヨ
もやしのみそ汁

食バン
サーモン豆乳シチュー

自栞とハムのサラダ

ご飯
松風焼き

キャベツと油揚げの炒め煮
なすのすまし汁

生揚げの中華丼
はるさめスープ
フルーツ (りんご)

ご飯
焼き油淋鶏

小松業とコーンの和え物
だいこんのスープ

スティックバン サッポロポテト チキンピラフ ゼリー 蒸しバン おせんべい

17(月 〔)(火) 9(水) 20(冽ド) 21(金 )
午前 牛乳 牛乳 ビスケット牛乳 牛乳 牛乳

ご飯
コーンのおとし揚げ
キャベツの昆布サラダ
かきたま汁

さけの香り丼
たまねぎとごぼうのすまし

汁
フルーツ (バナす)

ご飯
豚肉と毘布の炒め煮
ほうれん草のしゃこ和え
だいこんのみそ汁

焼きそぱ
もやしとわかめのスープ
フルーツポンチ

ご飯
自身魚のおろし煮
プロッコリーのマヨサラダ
かばちゃのみそ汁

ロールバン
鶏肉のマーマレード焼き
じゃが芋炒め
かFStのスープ

ジャムバン ポテコ わかめおにぎり クッキー ドーナツ プリッツ

|{央 ) 26(2k) 27(冽に) 28(≦≧)

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 クラッカー

昼食
鶏のから揚げ
きのこサラダ

キャベツとコーンのスープ
フルーツ (りんご〉

☆誕生会☆
ご飯

貫バン
さけときのこのホイル焼き
ブロッコリーとち<わのサ

ラダ
コーンスープ

ご飯
鶏肉のオーロラソース焼き
三色和え
白菜のスープ

ひじき丼
キャベツのみそ汁
みかんヨーグルト

ご飯
鶏むね肉のごまみそ焼き
大コーンサラダ
かばちゃのすまし汁

プチケーキ ウエハース

帳替備画

秋の実リケーキ じゃこごまおにぎり

〔二][::〕

午後

3(月〕 5t工′ ‐‐  |

午後

0(月 ) (L足 ) ≧{フK〕 5(土)

午後

2〔主〕

午後

4(月 ) :9(EL)

午後

+ ●

● な凛

おせんべい


