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イオン栃本園令和7年度 ちびつこラン

1(月 ) 2(火 ) 4(本 ) 5(金 )

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ウエハース

昼食

しょうゆラーメン
パリパリサラダ
ももヨーグルト

ご飯
ふんわりつ<ねのあんか

け
れんこんのさんぴら
白菜とえのきのみそ汁

ロールバン
カレイのバン粉焼き

きゅうりのベーコンドレッシ
ング

アスパラとだいこんのスープ

ご飯
豚肉の中華炒め
野業のごま酢和え
チングン菜と油揚|ザのす
まし汁

三色そばろ丼
玉ねぎとしいたけのみそ

汁
フルーツ (オレンジ)

ご飯
自身魚の野菜蒸し
は<さ しヽの毘市和え
わかめスープ

力ニバン 星たべよ とりそぼろおにぎり ドーすツ クッキー カップマドレーヌ

8(月 ) 9(火 ) 10(水 ) 11(木 ) 12(金 )

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 クッキー

昼食

ミートスパゲティー
コーンスープ
フルーツ (バすす)

ご飯
鶏ささ身のとろみ煮
トマトのツナ和え
小松業と自業のみそ汁

ご飯
肉団子の醤油たれ
野菜の磯和え

玉ねぎとあ|ずのみそ汁

食バン
マカロニグラタン

花野菜のドレッシング和え
チンゲン業とじゃが芋の

スープ

さばの竜田風丼
小松菜のすまし汁
フルーツ (みかん)

ご飯
照り焼きチキン
いんげんのおかか煮
さといものみそ汁

ウエハース ラスクジャムパン おつとっと ゼリー 鮭おにぎり

15(月 ) 16(火 ) 17 18(本 ) 19(金 )

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼食

五ロビーフン
豆苗のスープ
フルーツ (りんご)

ご飯
かれいの野菜レモン蒸しヽ

ほうれんそうの自和え
なすのみそ汁

□―ルバン
鶏ささ身のケチャップソ

ア
~

かぼちゃサラダ
キャベツのスープ

ご飯
青椒肉絲

きゅうりの中華風サラダ
白菜のすまし汁

チキンライス
たまねぎのスープ
ヨーグルトあえ

ネクリスマス会3

蒸しバン ベジたべる おかかおにぎり やさいも ビスケット

22(月 ) 23(〕k) 24(水 25(本 ) 26(≦≧)

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 パ イ

昼食

ジャージャーうどん
チングン業のスープ
フルーツ (バすす)

ご飯
鶏の海苔焼き

さつま芋とひじきの炒り
煮

ほうれん草のみそ汁

☆クリスマスメニュー☆
ドライカレー
ポテトサラダツリー
フルーツカクテル

☆誕生会☆
ご飯

さけの香草揚げ
キャベツのツすサラダ
野菜とベーコンのスープ
フルーツ (オレンジ)

てりやき野菜丼
かばちゃと水菜のみそ汁
フルーツ (みかん)

ご飯
さわらのみそづけ焼さ
キャベツと油揚げの和え

物
大根のすまし汁

スティックパン ハッピーターン いちごスペシャル プチカップケーキ たべっこどうぶつ クッキー

3(水 }

午後

午後

20(上)

午後

午後


