
2026年 1月 献  立  表
ちびつこランドイオン栃木園

曜 午前おやつ 昼食献立名 午後おやつ
材料 (昼食とおやつ )

熱と力になるもの

金

月

牛乳 肉みそスパゲティ

アスパラのスープ

フルーン(みかん)

ジャムパン マカロニ・スパタッティサラ
ダ油 水 上自糖 片栗粉
米 食バン いちごジャム

牛乳 豚ひさ内 麦みそ 鶏
もも肉 It揚げ しし,ヽたけ

スこまつな
じ

グリーンアスパラガ
みかんごぼうしめ

火

牛乳 ご飯

豚肉のすき焼き風煮物

キャベツの酔しょうゆ和え

なすのみそ汁

おせんべい 米 上自糖 せんべい 牛乳 豚肩ロース 麦みそ
自ねぎキャベツきゅうりにん
じんなす万籠ねぎ

水

牛乳 七草がゆ

たらのみそ照り焼き

プロッコナーのごま酢あぇ

けんちん汁

クッキー 米‐t自 糖 コーン缶 ごま
ごま油 さつまいも クッ
キー

牛乳 かまばこ′,たら麦
みそ ちくわ 驚もも肉 木綿
豆腐

ロッ,リーだいこんピ|まう,

木

牛乳 ご飯

生揚げとささみ0)炒め物

'■

るさめ
'ラ
ダ

かぶのすまし汁

tttr*z 米ごま油 ,十栗粉 ′よるさ
め l」」糖 薄力粉

1'乳 生揚げ 鶴ささみ
めじきゅうりかぶかぶ・葉
カットわかめ

金

牛乳 ねぎ塩豚丼

水菜のみそ汁

アルーツ(りんご)

ビスケット 米
水

ごま油 ごま サラダ,ロ

」1白 糖 ビスケット
牛乳 豚肩ロース 麦みそ

んみずなりんごかばちゃ

おせんべい ご飯
かれいのビザ焼き

い が芋と1ル たヽけのスープ

クッキー 1米 すりごま じやがいも 水

薄力粉 無塩バター L白

糖 せんぺい クノキ~

牛茅Lかれいハムチーズ

卵 うれんそうにんじんしいたけ

13 火

牛乳 ご飯

きばのカレー揚げ

大撥とわかめのすまし汁

かっばえびせん 米 カレー粉 薄力粉 本

サラダ油

′FttLさ ,ま リド
けだいこんカットわかめ

14 水

牛乳 ロールノヽ /

隊肉とたまねぎのソテー

ポテトサラダ
マカロニスープ

焼きおにぎり ロールバン片栗粉 サラダ

油 上自糖 じやがいもマヨ

ネーズマカロ■・スパグッ
ティ水 米

1.'平L豚肩ロースハム F
しえびかつお節 ^タ

ロOt,●tt

15 木

牛乳 ご飯

鮭と切千大燎のあんかけ

自菜とちくわの酢和え

かばちやのみそ汁

ヨーグルト 米 サ■黎粉 サラダ油 片来

粉 上自糖 ごま薄力粉
牛ンLさけ 湘場げ ちくわ

麦みそ 卵 コーグルト じんかばちゃたまねぎ万能
ね ぎ

16 金

午乳 瘍
^と

きのこのクリームライス

テーズサラダ

フルーツカクテル

カップケーキ 米 サラダ油 水 米粉 コー

ン缶 マヨネーズ ホットケー

キ粉 無塩パター L白 糖

牛 乳 鶏もも肉 ベ ーコン

豆乳 テーズ卵 キャベツきゆうりにんじんみ
かん缶もも缶(白桃)

曜 午前おやつ 昼食献立名 午後おやつ
材料 (昼食とおやつ )

熱と力になるもの

f ttt-7 ご飯

隊内のパター醤油炒め

さつま芋の煮物

11菜よチングン来のみそ■

ゼリー 米 無塩バター さつまいも
サラダ lh t日糖 水 ウエ

牛乳 豚肩ロース 友みそ
刻み昆布 はくさいチンタンサ

イしいた,

19 月

牛乳 そうめんチャンプルー

フルーツ(りんご)

スナックパン そ,めん サラダ潤 ごま油
水

午乳 卵 豚肩ロース
ンサイたまねぎしいた

'す

りん

20 火

牛乳 ご飯

豆腐の五目焼き

ごぽうの和ぇ物

小松菜と大根のみそキ|

おせんべい リーフノ`イ米 さつま
'｀

も
片果粉 コ‐―ン缶 すりごま
せんべい

牛ンL本綿,腐 鶏ひき肉
ッナ油漬缶 麦みそ なだいこん 白ねぎ

21 水

牛乳 食パン

鶏内のカレー焼き

プロッヨリーのミモザサラダ

ボトフ風

鮭おにぎり 食バン上自続 カレー粉
マヨネーズじゃがいも水
米サラダ油 米

キ,し 鵜もも肉ツ|:ワイン
サーソーセージツチ味付
缶 さけ

たまねぎこまつなもやし

22 木

牛乳 ご飯

さわらの五日とろみ煮

自菜のみそ汁

ゼリー 米 片栗粉 サラダ油 コー

ン缶 サラダ油 水 ヒ白糖
片栗粉

牛 訛 さわら らくわ 夏 み そ
ピーーマンほうれんそうにルじ
んはくさいえのきた■方龍ね
ぎ

23 金

牛 乳 サンドインチ     フルーツポンチ
煮込みハンパーグ

白菜とコーンのサラダ

ほうれん草のスープ

ドーナツ fr/sa/ aa**^ a*y
缶 片栗粉 サラダ油 上自
糖 ごまドレッシング ドー
ナ ツ

1・ン|夕 |マ 豚ひ
`内 にんじんほうなんそうえのきた

け ′`ナナパイン缶もも缶 (黄
挑 ,

クッキー ご飯

大根と豚肉の炒め煮
1ようれん草の機和え
かにちゃとあげのみそ汁

0*t'*a 米サラダ油上自糖 水
クッキー

午,L豚肩ロース潤場
"麦みそ 11く さい ぇのきたけ焼き0り

いばちゃ力γ卜わかめ粉寒天

26 月

午乳 鶏野菜ラーメン

棒餃子

フルーツ(オレンジ)

ホットドック 中華めん 水 ざょうぎの皮
ごま油 片栗粉 サラダ油
米 さつまいも ロー′

"ヾ
ン

牛乳 卵 鶏むね内 隊ひき
肉 ツーセージ

たまねぎ :こんじんチングンサ
イ自ねぎこまつなえのきたけ
にらオレンジ

27 火

牛乳 ご飯

肉じやが

切千大根のサラダ

豆腐のみそ汁

サッポロポテト 米 じゃがいもサラダ油 上

自糖
牛乳 豚肩ロースちくわ 木
綿豆腐 麦みそ

たまわぎにんじんさやえんど
う切り手したいこんさいうり赤

28 水

牛乳

かにかまチーズオムレツ

自菜のツナサラダ

きのこのスープ

しらすおにぎり ロールバンコーン缶サラ
ダ油ごまドレッシング水
米

牛乳 カニカマ チーズ ノヽ

ム ,ロ ツナ油漬缶 しらす
グリンピ‐―スにんじんはくさい
きゅうりえのきたけしめしたま
れぎグリーンアスパラガス

29 木

牛乳 ご飯

かれいの香りみそ焼き

大根のそぽろ煮

小松菜のすまし:|

カップケーキ 米 上自糖 ごまごま油 サ
ラダ油 カップケーキ

牛乳 かれい 麦みそ 豚ひ

き内 油楊げ

だいこんいんげんこまつなに
んじん

30 金

牛乳 キッズビビンパ

エねぎと豆首のスープ

いちごジャムヨーグルト

たべっこどうぶつ 米サラダ油 上自精 水ご
ま油ビまいちビジャム
ビスケット

牛乳隊ひき肉鶏ひき内
カニカマヨーグルトチー

白ねぎて,やしたんじんほうれ
んそうたまねぎトウミョウペイ
ン缶みかん缶

せんべい ご飯

ローストチキン・中華風

もやしの酢の物

ゼリー 米 上自糖 ごま油 ごま片
栗粉 サラダ油 せんぺい

牛乳 鶏むね肉 ちくわ 生
揚げ

たまねぎもやしにんじんカン
トわかめチングンサイこまつ
な

木

士

日

10 土

ll 日

12 月

17 土

18 日

25 日

31 土


